SIA "CNC" Darbu vaditaja
K.Holopova
EDIENKARTE 3. Nedéla 3-6g

SASKANOTS:

24.11-28.11.2025

Pirmdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Mannas biezputra/ievarijums 17 150/5 4,6 2,0 22,8 128 P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
B2 Kviesu baltmaize 1 20 16 02 98 47 P6 Kompots - abolu/dzérvenu 150 0,1 00 35 15
B3 Teja 150 00 00 20 8 L1 Oluomlete 37 105 9,8 106 25 144
P1 Zemnieku zupa/kréjums 17 150/5 3,9 5,1 14,3 118 L2 Svaigu gurku-tomatu salati 70 06 01 30 15
P2 Kotletes 1,3 80 11,7 10,0 12,7 195 |3 Kakao dzériens ar pienu 7 150 34 26 79 69
P3 Risi vartti 100 3,0 1,3 30,0 142 L4 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P4 Burkani ar séklinam 60 16 68 42 84

Kopa: Brokastis(B) E16% 6,2 22 346 182

Kopa: Pusdienas(P) E56% 222 26,7 750 642 B

Kopa: Launags(L) E28% 156 13,7 30,3 313 KOPA: 42,5 39,1 129,0 1056

PIEVIENOTAIS SALS 1,9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,6 grami
AUGLI un OGAS 16,5 grami

DARZENI 174,9 grami
KARTUPELI 40 grami
PIENS, skabie produkti 232,5 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 65 grami

Skolas piens 0 grami

Otrdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra/sviests 7 150/5 5,0 6,6 20,2 162 P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
B2 Cepumi 40 3,6 48 285 174 P6 Kompots - abolu 150 0,1 0,0 34 15
B3 Té&ja kumeliSu 150 0,0 0,0 15 6 L1 Biezpiena placenisi/kréjums 137 80/10 11,7 9,8 18,8 210
P1 Svaigu kapostu zupa ar galu/kréjums 7 150/5 3,4 88 88 131 L2 Téja 150 0,0 00 15 6
P2 Vistas fileja salda kréjuma 7 80 94 10,2 1,5 135 L3 Bumbieri 50 04 02 40 17
P3 Kartupelu biezenis ar sviestu 7 100 29 24 222 117
P4 Tomati svaigie 60 0,7 01 23 13
Kopa: Brokastis(B) E37% 123 139 573 410
Kopa: Pusdienas(P) E41% 176 21,8 463 456 ~
Kopa: Launags(L) E22% 12,5 99 283 249 KOPA: 38,2 43,2 120,9 1062
PIEVIENOTAIS SALS 1,26 grami DARZENI 102,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,7 grami KARTUPELI 156,3 grami BIEZPIENS, SIERS 48 grami
AUGLI un OGAS 68,8 grami PIENS, skabie produkti 146,4 grami GALA, ZIVIS 57,7 grami Skolas piens 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Asorti biezputra/sviests 7 150/5 5,3 6,7 24,2 179 P5 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
B2 Kviesu baltmaize 1 20 16 02 98 47 P6 Citronu dzériens 150 0,0 00 15 7
B3 Kompots pllimju 150 0,0 00 15 6 L1 Biezpiens ar cukuru 7 60 93 26 24 81
P1 Darzenu zupa ar vistas fileju/kréjums 7 150/5 3,7 9,0 9,8 134 L2 KvieSu maize 1 20 06 01 41 22
P2 Z.lodite 34 50 6,7 11,4 2,1 138 L3 Téja 150 0,0 0,0 15 6
P3 Variti griki 100 3,6 0,6 29,0 138 L4 Banans 100 04 0,2 10,0 48
P4 BieSu salati 60 06 34 27 44
Kopa: Brokastis(B) E22% 69 69 355 232
Kopa: Pusdienas(P) E62% 222 37,7 527 644 B
Kopa: Launags(L) E15% 10,2 30 180 158 KOPA: 32,3 34,5 102,8 893
PIEVIENOTAIS SALS 1,66 grami DARZENI 117,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,3 grami KARTUPELI 48 grami BIEZPIENS, SIERS 50 grami
AUGLI un OGAS 119,56 grami PIENS, skabie produkti 122 grami GALA, ZIVIS 53,6 grami Skolas piens 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piena zupa ar makaroniem 1,7 200 44 2,0 20,3 118 P6 Kompots - ogu 150 0,1 00 29 13
B2 Baltmaize ar sviestu 1,7 20/5 1,6 43 98 8511 Rauga pankikas/ievarjums 137 80/5 58 7.1 29,2 191
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 150/5 4,8 3,9 13,9 111 L2 Miezu "kafijas" dz€riens ar pienu 17 150 42 28 87 79
P2 Cikgala darzenu mércé 17 80 10,7 129 38 174
P3 Variti kartupeli 100 2,0 0,2 187 80
P4 Kapostu- sv.gurku salati ar dillem 60 06 01 20 16
P5 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
Kopa: Brokastis(B) E19% 78 46 272 183
Kopa: Pusdienas(P) E48% 195 174 505 447 ~
Kopa: Launags(L) E33% 10,9 10,0 47,7 311 KOPA: 35,2 32,8 1175 922
PIEVIENOTAIS SALS 1,2 grami DARZENI 105,2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,9 grami KARTUPELI 134 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 18,8 grami PIENS, skabie produkti 260,0 grami GALA, ZIVIS 66 grami Skolas piens 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Risu biezputra/ievarijums 7 150/5 4,7 2,2 28,9 154 P5 Kompots - abolu/dzérvenu 150 0,1 00 35 15
B2 Baltmaize/krémsiers 17 20/20 6,2 10,1 9,8 157 L1 Smalkmaizite ar sieru 13,7 40 64 6,1 10,7 124
B3 Teja 150 0,0 0,0 1,0 8 L2 Kakao dzériens ar pienu 7 150 34 26 96 76
P1 Zivju zupa ar darzeniem/kréjums 47 150/5 3,1 57 13,1 116 L3 Abols 100 09 02 98 40
P2 Saknu sautéjums ar galu 150 10,9 9,7 32,0 263
P3 Gurkis svaigais 60 03 00 10 6
P4 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
Kopa: Brokastis(B) E31% 11,0 123 39,7 314
Kopa: Pusdienas(P) E45% 156 158 584 447 ~
Kopa: Launags(L) E24% 10,8 88 30,1 240 KOPA: 37,1 37,0 127,5 1000

PIEVIENOTAIS SALS 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,8 grami
AUGLI un OGAS 116,5 grami

DARZENI 224,4 grami
KARTUPELI 60 grami
PIENS, skabie produkti 207,5 grami

BIEZPIENS, SIERS 30 grami
GALA, ZIVIS 65 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 7,02 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 47,3 grami
AUGLI un OGAS 340,16 grami

DARZENI 677,9 grami
KARTUPELI 438,3 grami
PIENS, skabie produkti 948,4 grami

BIEZPIENS, SIERS 123 grami
GALA, ZIVIS 307,3 grami

Skolas auglis 200 grami
Skolas piens 500 grami

EDIENKARTE 3. Nedéla 1-2g
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