SIA "CNC"Darbu vaditaja
K.Holopova
EDIENKARTE 3. Nedéla 1-2g

SASKANOTS

24.11-28.11.2025

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi Kalor
B1 Mannas biezputra/ievarijums 1,7 100/3 30 1,3 150 84 P5 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
B2 Kviesu baltmaize 1 10 08 0,1 49 24 P6 Kompots - abolu/dzérvenu 150 0,1 00 35 15
B3 Téja 150 00 0,0 20 8 L1 Olu omlete 3,7 80 75 81 19 110
P1 Zemnieku zupa/kréjums 1,7 120/5 31 4,3 114 97 L2 Svaigu gurku-tomatu salati 5 04 01 21 11
P2 Kotletes 1,3 40 59 50 63 99 L3 Kakao dzériens ar pienu 7 150 34 26 79 69
P3 Risi variti 70 21 09 21,0 99 L4 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
P4 Burkani ar se€klinam 60 16 68 42 84
Kopa: Brokastis(B) E15% 3,8 14 218 115
Kopa: Pusdienas(P) E55% 134 17,1 50,6 417
Kopa: Launags(L) E30% 122 11,0 204 232 KOPA: 29,1 29,4 884 744
PIEVIENOTAIS SALS 1,3 grami DARZENI 146,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,1 grami KARTUPELI 32 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 16,5 grami PIENS, skabie produkti 193 grami GALA, ZIVIS 36 grami Skolas piens 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra/sviests 7 100/3 33 4,1 134 105 P5 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
B2 Cepumi 20 18 24 143 87 P6 Kompots - abolu 150 0,1 00 34 15
B3 Té&ja kumelisu 150 38 25 85 74 L1 Biezpiena placeniSi/kréjums 1,3,7 50/10 73 6,1 143 141
P1 Svaigu kapostu zupa ar galu/kréjums 7 150/5 34 88 88 131 L2 Téja 150 00 00 15 6
P2 Vistas fileja salda kréjuma 7 60 70 76 1,1 101 L3 Bumbieri 50 04 0,1 40 17
P3 Kartupelu biezenis ar sviestu 7 70 14 12 109 57
P4 Tomati svaigie 40 04 0,1 15 9
Kopa: Brokastis(B) E35% 89 9,0 362 267
Kopa: Pusdienas(P) E44% 13,0 17,8 29,8 335
Kopa: Launags(L) E21% 7,7 6,2 19,8 164 KOPA: 29,6 33,0 858 766
PIEVIENOTAIS SALS 0,86 grami DARZENI 80 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7,8 grami KARTUPELI 97 grami BIEZPIENS, SIERS 30 grami
AUGLI un OGAS 68,8 grami PIENS, skabie produkti 95,6 grami GALA, ZIVIS 47 grami Skolas piens 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Asorti biezputra/sviests 7 10073 3,5 1,7 16,1 95 P5 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
B2 KvieSu baltmaize 1 20 1,6 02 98 47 P6 Citronu dzériens 150 00 00 15 7
B3 Kompots pllimju 150 00 00 15 6 L1 Biezpiens ar cukuru 7 60 93 26 24 81
P1 Darzenu zupa ar vistas fileju/kréjums 7 1505 3,7 90 98 134 2 KvieSu maize 1 20 06 01 41 22
P2 Zivju lodites 34,7 50 6,7 114 21 138 L3 Téja 150 00 00 15 6
P3 Vartti griki 70 25 04 203 96 L4 Banans 50 03 02 40 28
P4 BieSu salati 60 06 34 27 44
Kopa: Brokastis(B) E20% 5,1 1,9 274 148
Kopa: Pusdienas(P) E60% 14,1 24,4 405 441
Kopa: Launags(L) E20% 10,2 29 16,0 148 KOPA: 29,4 29,2 819 727
PIEVIENOTAIS SALS 1,16 grami DARZENI 81,1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7,3 grami KARTUPELI 48 grami BIEZPIENS, SIERS 50 grami
AUGLI un OGAS 69,56 grami PIENS, skabie produkti 83,7 grami GALA, ZIVIS 53,6 grami Skolas piens 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piena zupa ar makaroniem 1,7 150 33 3,5 16,7 124 P6 Kompots - ogu 150 0,1 0,0 29 13
B2 Baltmaize ar sviestu 1,7 153 12 26 74 58 L1 Rauga pankikas/ievarjums 1,37 60/5 43 54 229 148
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 1505 4.8 3,9 139 111 L2 Miezu "kafijas" dz€ériens ar pienu 1,7 150 42 28 92 81
P2 Cuikgala darzenu mércé 17 50 6,7 80 24 109
P3 Variti kartupeli 70 14 02 131 56
P4 Kapostu- sv.gurku salati ar dillém 60 06 01 20 16
P5 Rudzu maize 1 10 06 0,1 41 22
Kopa: Brokastis(B) E21% 6,7 41 240 161
Kopa: Pusdienas(P) E44% 141 12,3 384 327 B
Kopa: Launags(L) E35% 9,2 8,3 40,0 262 KOPA: 27,1 26,1 94,4 750
PIEVIENOTAIS SALS 1 grami DARZENI 99,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,8 grami KARTUPELI 102,8 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 18,8 grami PIENS, skabie produkti 229 grami GALA, ZIVIS 45 grami Skolas piens 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Risu biezputra/ievarijums 7 1003 32 1,5 19,0 102 P5 Kompots - abolu/dzérvenu 150 0,1 0,0 53 22
B2 Baltmaize/krémsiers 1,7 20/20 62 10,1 98 157 L1 Smalkmaizite ar sieru 1,37 40 64 6,1 107 124
B3 Teja 150 00 00 20 8 L2 Kakao dzériens ar pienu 7 150 34 26 96 76
P1 Zivju zupa ar darzeniem/kr&ums 47 150/5 3,1 57 13,1 116 L3 Abols 50 09 02 49 20
P2 Saknu sautéjums ar galu 150 109 9,7 32 263
P3 Gurkis svaigais 60 03 00 10 6
P4 Rudzu maize 1 10 06 0,1 41 22
Kopa: Brokastis(B) E30% 7.8 84 283 221
Kopa: Pusdienas(P) E43% 105 11,8 42,7 324 B
Kopa: Launags(L) E27% 9,8 8,6 203 200 KOPA: 30,30 32,9 108,2 839

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,9 grami
AUGLI un OGAS 66,5 grami

DARZENI 115,7 grami
KARTUPELI 60 grami
PIENS, skabie produkti 169 grami

BIEZPIENS, SIERS 25 grami
GALA, ZIVIS 49 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,12 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 45,9 grami
AUGLI un OGAS 240,16 grami

DARZENI 590,7 grami
KARTUPELI 339,8 grami
PIENS, skabie produkti //0,3 grami

BIEZPIENS, SIERS 110 grami
GALA, ZIVIS 230,6 grami

Skolas auglis 200 grami

Skolas piens 500 grani
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